


=Sosyal duygusal; beceriler ¢esitli sekilde
siniflandirilsa da genel olarak ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin duygularini yonetme, olumlu hedefler
belirleme ve bunlara ulasma, digerlerine yonelik
empatik davranma, olumlu iliskiler kurma ve
sorumlu karar vermeye yonelik bilgi, tutum ve

beceriler edindigl ve etkin sekilde uygulama
becerisi gelistirdigl sure¢ olarak ele alinir.



FARKINDALIK [l €4 YONETIM B or o rINDALIK

ILETISIM SORUMLU
GELISTIRME KARAR
BECERILERI VERME




Kisinin duygularinin, gucli ve zayif
yonlerinin farkinda olmasi, duygu
ve dusuncelerinin davranislari
uzerindeki etkisini dogru bir
sekilde degerlendirmesi ve

saglam bir 6z given duygusu
gelistirmesidir.




Duygulari Tanimlama
=Gercekei Benlik Algisi
=Gucli Yonlerini Fark Etme
Oz Giiven

Oz Saygi

= Gelisim Odakl Diisiinme




=Kisinin duygularini, diissuncelerini
ve davranislarini farkli durumlarda
etkin bir sekilde diuzenlemesi ve
uygun sekilde ifade etmesi, Kisisel
hedefler belirlemesi ve bu
hedeflere ulasmaya yonelik
calismasidir.




= Stres Yonetimi

» Oz Disiplin

« Oz Motivasyon

= Hedef Belirleme

= Organizasyon Becerileri
= Durtu Kontrola




=Farkli ge¢cmislere ve kilturlere
sahip olanlarin farkliliklarini
tanimak ve takdir etmek, bakis
acilarini anlamak, gorislerine sayqgi
duymak, empati kurmak ve olumlu
etkilesimde bulunmaktir.




NG

YKINDALIK

=Bakis Ac¢is1 Edinme

=Empati

»Baskalarinin Duygularini Onemseme
=Farkliliklari Takdir Etme
=Digerlerine Saygi Duyma

=Sukran
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ILETISIM/ILISKi KURMA
Etkili [letisim
= Sosyal Katilim

«[liski Gelistirme

=Takim Calismasi

=Yardim Etme ve Yardim Arama
=Yapici Catisma Cozme




=Eylemlerin sonuc¢larini gercekei bir
sekilde degerlendirmeyi,
baskalarinin sagligini ve refahini
g6z onunde bulundurmayi, etik
standartlar1 dikkate almayi, kisisel
davranis ve sosyal etkilesimlerde
etkili secimler yapmayi saglayan
bilgi, beceri ve tutumlar
icermektedir.




= Durum Analizi

=Sorunlari Belirleme

=Sorunlari Cézme

=Degerlendirme

= Elestirel Disinme ve ve Agik Fikirlilik
=Etik Davranis




“Semih okulda son derece basarlili, derslerden yiliksek notlar alan,
ogretmenlerin sordugu sorulara genellikle cevap veren bir lise son
sinif 6grencisidir. Giinliik yasaminda eve geldiginde odasindan
cilkmayan, iliski gelistirmeyen, misafir geldiginde onlarla konugsmayan,
Icine kapanik ve utangac bir genctir. Arkadaslariyla iliski
gelistirmekte zorlanir.

Derslerden ise her zaman tam not almaktadir ancak Kimya dersinden
80 puan almistir. Bu durum onu c¢ileden ¢ikarmis ve égretmeniyle
goriismek i¢cin kimya laboratuvarina gitmistir.

Ogretmeni ile gériismiis, bilgi almis 6gretmeni asil istenen cevabi
detaylari ile aciklamistir ancak buna ragmen fikri
degismemistir.Semih sinifa dogru yiirtirken sinif arkadasi Ayse
Semihe bir soru sormustur Semih ise kimya laborutuarindaki o
memnuniyetsizligi gerginligi yenemeyip Ayse’yi azarlamis ve
bagirmistir. Ayse Semih’in bu davranisina bir anlam verememis ve
uziulmiugstir.

®




»Semih’in bu sekilde davranmasina neden olan

seyler neler olabilir?

» Sizce Semih nasil bir 6grenci? Hangi 6zelliklere
sahip?

» Semih’in bu durumda nasil davranmasi uygun
olurdu?




Bulut 14 yasinda lise 1. sinif 6grencisidir okulda beklendigi kadar
basaril1 bir 6grenci degildir fakat arkadaslari ve cevresi tarafindan
oldukca sevilen birisidir. Herkesin yardimina kosan, merhametli ve
anlayish bir 6grencidir. Kendi duygularini kolaylikla ifade edebilir ve
baskalarinin duygularini da 6nemser. Bir giin okul bah¢esinde yliriirken
sinif arkadasi Taner’in ayakkabilarinin fazlasiyla yipranmis oldugunu
fark eder. Bunun lizerine Taner adina ¢okca liziiliir, sonra kendisine akilli
saat alabilmek icin biriktirdigi para aklina gelir ve i¢cinden akill1 saat
icin ’biriktirdigim parayla ayakkabi alayim zaten Taner’e dogum ginii
hediyesi almayi diistiniyordum.diyerek arkadasina ayakkabi1 almaya ve
yaklasan dogum giiniinde bunu Taner’e hediye etmeye karar verlir.
Annesi bunu duydugunda ogluyla gurur duyar ve bunu oglunun sinif
Ogretmeni ile paylasir. Bulut’'un égretmeni ise ’Bu yastaki bir cocuk nasil
bu kadar olgun davranabilir?’ diye hayret eder.”Ve gurur duyar ve
sinifta bir dogum qgiinii kutlamasi planlar.




»Oguz’un bu sekilde davranmasini saglayan seyler

neler olabilir?
» Sizce Oguz nasil bir 6grenci? Hangi 6zelliklere sahip?

» Sizce Oguz ve Semih’in farkli davranmalarinin
sebepleri neler olabilir?




“Degerli

ogrenciler, Oguz ve Semih isimli iki 6grencinin hikdyesini dinledik.
Ardindan onlarla ilgili degerlendirmeler yaptik.

Sizlerin de belirttigi gibi Semih’in akademik gelisimi

1yl olmasina ragmen sosyal ve duygusal becerileri konusunda

desteklenmesi gerekiyor.

Oguz ise ¢ok iyi1 bir akademik gelisim gdstermese de sosyal ve
duygusal gelisim konusunda 1yi bir gelisim gostermis.

Bu 1ki 6grenci arasindaki farki sosyal duygusal becerilerin
onemiyle aciklayabiliriz.”




