CALISMA HEDEFI
BELIRLEME
* Verimli ders ¢alismanin ilk

basamaklarindan  biri  amaglarini,
hedeflerini  belirlemektir. Sonunda
ulasmak istedigin yeri diisinmeden yola
gkmak anlamsiz  gelecegi  gibi
motivasyonunu da disiirecektir. Bu
ylizden ise kendine kisa ve uzun vadeli

- hedefler olusturarak baslayin.
yaptim

pscagm

yapabilirim
yapmay: deneyece(jim

sl aparn|

OGRENECEGINE
INANMAK

Ders calisirken &jrenecedine inanmak,

- motivasyonu artirabilir ve odaklanmay

kolaylastirabilir.  Inang,  &grenme
siirecinde olumlu bir etkiye sahip
olabilir ciinkii kisi kendine giivenerek
zorluklarla daha iyi basa gikabilir. Bu -
nedenle, inang ve motivasyon ders
calisma verimliligini artirabilir.




CALISMA YERININ
UYGUNLUGU

Galisma yeri, sessiz, dizenli ve
rahat olmalidir. Aydinlatma yeterli
olmali, ¢alisma masasi dizenli ve
temiz olmaldir. Ayrica, ¢alisma
yeri sizi dikkatinizi dagrtmayacak
sekilde motive eden ve
odaklanmanizi  kolaylastiran  bir
ortam olmalidir. Bu sekilde ders
galisma verimliliginizi artirabilirsin.
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'DERS CALISIRKEN PRATIK
- TAVSIVELER

Diizgiin ve anlayarak ckuma égreniimelidir.

«  Cdzemediginiz problemlerde destek almaktan cekinmeyin. Bir

arkadasiniza veya ogretmeninize sorun.
Problemi nigin ¢6zemediginizi arastirarak eksik bilgilerinizi

tamamlayin
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KENDINE UYGUN
OGRENME STILINI
BULMAK

Kendi ogrenme stilini  kesfetmek.
Daha etkili bir sekide &grenmene
yardimci olur. Teme! 6grenme stilleri:
* Gorsel ogrenme stili

o Isitsel 8grenme stili

* Dokunsal/hareketli 6grenme stili
* Sozel dgrenme stili

Unutmayin ki, ¢ogu insan birden fazla
ogrenme stilini bir arada kullonir ve
gesitli ogrenme stillerini  deneyerek
kendine en uygun olanini kesfeder.
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