
ADEM TOLUNAY
ANADOLU LİSESİ

Ailesel nedenler.
sosyal becerilerde ve
iletişim becerilerinde
yetersizlik. 
Öfke, üzüntü gibi
duygularla baş
edememe.
Dürtüsellik

AKRAN ZORBALIĞI
VELİ BROŞÜRÜ
Güçlü olan bireyin

kendi kazanç ve
memnuniyeti için

kendisine karşı
koyamayacak kadar

güçsüz olana
tekrarlayan acı
veren nitelikte

fiziksel, psikolojik
saldırıda

bulunmasıdır.

OKUL REHBERLİK
SERVİSİ

ÇOCUKLAR NEDEN
ZORBALIK DAVRANIŞLARI

SERGİLER?



FİZİKSEL ZORBALIKAKRAN
ZORBALIĞI Vurma, itme, çekme,

çelme takma,
düşürme, canını
acıtma... vb.
davranışlardır.

Akran grubu içinde
fiziksel, duygusal ya
da sosyal biçimde
zarar veren, tekrar
tekrar yaşanan
saldırgan davranış
biçimi olarak
tanımlanmaktadır. -Saldırgandırlar,

çabuk öfkelenirler.
-Hakimiyet ve baskı
kurmaya ihtiyaçları
vardır. 
-Duygu ve
davranışlarını
kontrol etmekte
zorlanırlar.
-Özsaygıları
düşüktür.

Sosyal medya
üzerinden tehdit
etme, lakap takma,
küçük düşürme,
utandırma ,
aşağılama... vb.
davranışlardır. 

SİBER ZORBALIK

SÖZEL ZORBALIK
Lakap takma, alay
etme, incitme, hakaret
etme gibi sözel
davranışlara verilen
addır.

ZORBA
ÖĞRENCİLERİN VE

AİLERİN
ÖZELLİKLERİ


