
 

 

AKRAN ZORBALIĞI NEDİR? 

(ÖĞRETMEN BROŞÜ ) 
Zorbalık, okullarda yaĢanan oldukça yaygın bir 

Ģiddet türüdür ve güçlü olan bireyin kendi 

kazanç ve memnuniyeti için kendisine karĢı 

koyamayacak kadar güçsüz olana tekrarlayan 

ve acı veren nitelikte fiziksel, psikolojik, sosyal 

veya sözel saldırılarda bulunmasıdır. 

Zorbalık, sıklıkla akran anlaĢmazlığı ile 

karıĢtırılmaktadır. Zorbalığın, saldırgan 

davranıĢlardan farklı bir durum olduğu 

bilinmeli, zorbalığın bir arkadaĢ anlaĢmazlığı 

olduğu düĢünülmemelidir. 

Akran zorbalığı “Bir öğrencinin bir veya 

daha fazla öğrenci tarafından tekrar eden 

biçimde olumsuz davranıĢlara (fiziksel, sözel 

ve/veya psikolojik) maruz kalması” olarak 

tanımlanmaktadır. 

Zorbalığı diğer saldırganlık türlerinden ayırt 

eden özellikleri ise; 

Gücün kasıtlı ve kötü kullanımı,Zorbalığın 

tekrarlılığıve süreklilik göstermesiZorbalığa 

katılan taraflararası fiziksel ya da psikolojik 

güç dengesizliğinin bulunması Kasıtlı olarak 

yapılan eylemler olması. 

Fiziksel ya da duygusal/sosyal olarak zarar 

vermesi. 

Güç, kontrol ya da maddi Ģeyler elde etmek 

gibi amaçlar taĢıyabilir. 

Sorun çözmek için çaba gösterilmez.  

Genellikle gizli de yapılır. 

 

ÇOCUKLAR NEDEN ZORBALIK 

DAVRANIġI SERGĠLERLER 

 

1.Sosyal sebepler (yetiĢilen ortam, mahalle, 

kitle iletiĢim araçları) 

2.ArkadaĢ çevresi (çeteleĢme ve okul 

arkadaĢlığı vb) 

3.YetiĢtirilme ġekli (aile ortamı, aile bireyleri 

arasındaki iliĢki) 

4. ĠletiĢim becerilerinde ve sosyal becerilerde 

yetersizlik  

5.Kötü duygularla baĢ edememe (öfke, 

kızgınlık vb. ) 

6.Okul ortamı (öğretmen-idareci yaklaĢımı, 

akademik baĢarının getirdiği yarıĢ ortamı) gibi 

nedenler sayılabilir. 

 

ZORBALIK TÜRLERĠ 

1-Fiziksel zorbalık; ısırma, saç çekme, vurma, 

itme, yumruklama, tükürme, özel 

eĢyalara zarar verme veya el koyma, haraç 

alma, odaya kilitleme gibi fiziksel birtakım 

eylemler içerir 

2-Sözel zorbalık ;tehdit etme, korkutma, lakap 

takma, sataĢma, alay etme, hakaret 

etme, kötü niyetli dedikodular yayma gibi 

sözle zarar vermeye yönelik giriĢimlerdir 

3-Duygusal zorbalık; çeĢitli el hareketleri ve 

rahatsız edici bakıĢlar, kasti ve sistematik 

bir Ģekilde birini arkadaĢlığa kabul etmeme, 

çirkin notlar gönderme, yok sayma, 

zorbalık yapılan kiĢinin arkadaĢlık iliĢkilerini 

etkileme/ bozma gibi eylemler içerir. 

4-Siber zorbalık; baĢkalarının Ģifrelerini ele 

geçirmek, internet sitelerini hacklemek, 

spam veya virüs içeren mailler yollamak  

 

ZORBALIĞA MARUZ KALAN 

ÖĞRENCĠLERĠN ÖZELLĠKLERĠ 

 

Zorbalığa maruz kalan çocuklardaki belirtilerin 

aileler ve öğretmenler tarafından bilinmesi  ve 

tespit edilmesi ,zorbalığın önlenmesi açısından 

çok önemlidir. 

 

1.Ġsim takmak 

,alayedilmesi,dıĢlanması,oyunlara 

alınmamasıveya oyundan 

çıkarılması,dövülmesi kendini savunamayacağı 

kavgalara girmesi, kitapların veya diğer 

eĢyaların alınması,tahrip edilmesi,vücudunda 

nedenini açıklayamadığı yara, bere, çürük, 

tırnak izi olması, elbiselerinin yırtılması. 

 

2.Teneffüslerde genellikle yalnız olması, 

sınıfta hiç yakın arkadaĢının bulunmaması 

 

3.Teneffüslerde öğretmene veya diğer 

yetiĢkinlere yakın olma isteği 

 

4.Korkulu, mutsuz, endiĢeli ve gözü yaĢlı yüz 

ifadesi 

 

5.Okul baĢarısının aniden veya yavaĢ yavaĢ 

düĢmesi 

 

ZORBALIĞA MARUZ KALAN 

ÇOCUKLARDA GÖRÜLEN SORUNLAR  

Güvensizlik ve içe kapanma 

Uyku problemleri,  

Okul fobisi ve devamsızlık artıĢı 

Depresyon 



 

 

Dikkat kaybı  

Ders baĢarısında düĢme 

Gece alt ıslatma  

EĢyalara ya da baĢka kiĢilere zarar verme 

 

AKRAN ZORBALIĞINDA ÜÇ GRUP 

VARDIR 

1-Zorbalık DavranıĢını Gösteren Çocuklar-

(Zorbalar) 

Genellikle ailesinde Ģiddet görürler ve bazen 

okulda kendisi de zorbalığa maruz kalırlar. 

Kendisini güçlü ve baĢarılı hissetmek için 

zorbalık yapabilirler.Kendisini güçlü ve 

baĢarılı hissetmek için zorbalık yapabilirler 

Sosyal becerilerden yoksun oldukları için 

istediklerini elde etmede bildikleri tek yol bu 

olabilir. 

Bazen diğer çocukları ne kadar incittiklerinin 

farkında olmayabilirler 

Okula ait olma duygusundan yoksun oldukları 

ya da okulda mutsuz oldukları için bunu 

yapabilirler 

2-Zorbalık DavranıĢına Maruz Kalan 

Çocuklar(Mağdurlar) 

Benlik saygılarını yitirebilir ve geri kazanmak 

yıllarca sürebilir 

Devamsızlığı artabilir ya da okulu terk edebilir. 

Depresyona girebilirler. 

Hıncını baĢka çocuklardan çıkarabilir. 

ArkadaĢlarından soyutlanabilir ve yalnız 

kalabilir. 

Kendine ve diğerlerine olan güvenini 

yitirebilir. 

3-zorbalık davranıĢına ġahit olan 

Çocuklar(seyirciler) 

Zorbalık olaylarının büyük bir çoğunluğu 

akranlar seyirci durumundadır. 

Etraflarında olup biten Ģiddet davranıĢlarından 

dolayı mutsuzluk, üzüntü, korku, umutsuzluk 

gibi olumsuz duygulara sahip olabilirler. 

Kendilerini savunmak için sürekli tetik 

içindebekleyebilirler. 

Kendilerini güvende hissetmeyebilirler 

AKRAN ZORBALIĞINA KARġI 

EĞĠTĠMCĠLER NELER  YAPABĠLĠR? 

 

1.Zorbalığı önlemek için yapılması gereken en 

önemli Ģey ; okulda çalıĢan tüm personelin 

„’zorbalık’’ konusunda bilinçlendirilmeleridir. 

 

2.Öğretmenler, öğrencilerin arkadaĢlık 

iliĢkilerini tanımalı ve akran danıĢmanlığı gibi 

zorbalığı azaltıcı faaliyetlerde bulunmalıdırlar. 

 

3.Öğretmenler, öğrencilerin zorbalık hakkında 

konuĢmalarını cesaretlendirmeli ve baĢlarına 

gelen olayları anlattıkları takdirde herhangi bir 

sorunla karĢılaĢmayacaklarını yönünde 

öğrencilere güven kazandırmalıdırlar. 

4.Öğrencilere öfkelerini kontrol etmeye 

yönelik teknikler öğretilmesi zorbalığı 

azaltmada etkili olacaktır. 

 

5.Bu öğrencilerin ailelerine zorbalıkla ilgili 

bilgi verilmeli ve iletiĢim halinde olunmalıdır. 

Okulun havası pozitif yönde değiĢtirilmelidir. 

6.Çocuklar bekledikleri desteği okullardan 

göremezlerse, sosyal olarak istenen 

davranıĢları da göstermezler. 

 

7.Öğrencilerin akranları ile yapıcı, olumlu 

iliĢkiler kurma becerilerini geliĢtirmek 

amacıyla birlikte sosyal ve kültürel etkinlikler 

planlama, grupdayanıĢması, iĢbirliği geliĢtirme 

gibi becerilerini artırmaya yönelik çalıĢmalar 

yapılabilir. 

 

8.Okul içerisinde zorbalık davranıĢlarına karĢı 

kampanyalar düzenlenebilir. 

 

9.„‟Akran Arabulucuğu‟‟ faaliyetleri okullarda 

geliĢtirilebilir 

 

ZORBALIĞINA SESSİZ KALMA DUR! DE 
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