AKRAN ZORBALIGI
OGRENCI EL BROSURU

Zorbalik, okullarda yasanan olduk¢a yaygin bir
siddet tiiriidiir ve giiclii olan bireyin kendi
kazan¢ ve memnuniyeti i¢in kendisine karsi
koyamayacak kadar gii¢siiz olana tekrarlayan
ve ac1 veren nitelikte fiziksel, psikolojik, sosyal
veya soOzel saldirilarda bulunmasidir.

Zorbalik, siklikla akran anlagsmazligr ile
karigtirllmaktadir. Zorbaligin, saldirgan
davraniglardan farkl bir durum oldugu
bilinmeli, zorbaligin bir arkadas anlasmazlig1
oldugu diistiniilmemelidir.

“ZORBAYI ZORLA!
-

ZORBALIK TURLERI

1-Fiziksel zorbalik; 1sirma, sa¢ ¢ekme, vurma,
itme, yumruklama, tiikiirme, 6zel

esyalara zarar verme veya el koyma, harag
alma, odaya kilitleme gibi fiziksel birtakim
eylemler igerir

2-Sozel zorbalik ;tehdit etme, korkutma, lakap
takma, satasma, alay etme, hakaret

etme, kotii niyetli dedikodular yayma gibi
sOzle zarar vermeye yonelik girisimlerdir
3-Duygusal zorbalik; cesitli el hareketleri ve
rahatsiz edici bakislar, kasti ve sistematik

bir sekilde birini arkadagliga kabul etmeme,
¢irkin notlar gonderme, yok sayma,

zorbalik yapilan kisinin arkadaglik iligkilerini
etkileme/ bozma gibi eylemler igerir.

4-Siber zorbalik; baskalarinin sifrelerini ele
gecirmek, internet sitelerini hacklemek,

spam veya viriis igeren mailler yollamak veya
rahatsizlik verme, hakaret etme, alay

etme, fotograflar izinsiz olarak paylasma gibi
eylemler igerir.

BIR DAVRANISIN ZORBALIK
OLARAK NITELENDIREBILMEK ICIN
BELLI SARTLARI TASIMASI
GEREKIR

Zorbahk davramisi:Daha once de ifade
edildigi gibi, bir davranigin zorbalik oldugunu
soyleyebilmek igin ti¢ sart gereklidir:
1-Tekrar tekrar olmasi, (her giin, her beden
dersinde, her zaman okul yolunda gibi)

2) Bilerek ya da karsidakini incitmek amaciyla
kasten yapilmasi

3) Gii¢ dengesizligininolmasi gerekir. (Yasca
daha biiyiik ya da giiclii olanin daha kii¢iik ya
da gii¢siiz olana zarar vermesi s6z konusudur).
Orneginsiralarin arasindan gecerken bir
arkadasinizin ayagina takilip diistiiniiz.

Bu zorbalik m1? Hayir, bir kaza. Neden?
Ciinkii sizi incitmek istemedi.

Muhtemelen bu olaydan sonra arkadasiniz
sizden 0ziir dileyecektir. Ama siz gecerken
celme taksaydi ne olurdu?

Zorbalik; clinkii bilerek sizin caninizi yakmak
istedi. Bunu yapan insan sizden 6ziir dilemez.

Zorbalikla Ilgili Dogru

BilinenYanlislar

1-Baskalarin1 Kizdirmak Bazen
EglencelidirBaskalarini rahatsiz ederek onlarin
ac1 gekmesinden zevk almak saglikli bireylerin
diisiincesi olamaz. Boyle diisiinen ve davranan
bireylerin empati becerisinin yeterince
gelismedigi sdylenebilir

2-Zorbalik Yapildiginda Bunu Yetigkinlere
Anlatmak Ispiyonculuktur

Boyle sozler, zorbalik yapmayi aliskanlik
haline getiren kimselerin yaydigi sézlerdir.
Zorba dgrenciler yaptiklarmin yetiskinlere
anlatilmasiniistemezler. Boylece kendilerini
giivenceye almak isterler.

Dolayisiyla zorbalik yapan bir 6grenciyi
yetiskinlere sikayet etmek ispiyonculuk degil,
tam tersine yapilmasi gereken bir davranistir.
Benzeri bicimde “Zorbaliktan sikéyet eden
ogrenciler ana kuzusudur” ve “Zorbaliktan
sikayet edenler kirilgan kimselerdir.” gibi
zorba 6grencilerinyaydigi diisincelerin ciddi
bir temeli yoktur.Yetiskinler, ¢ocuklar arasinda
yasanan zorbaliklaramiidahale etmemeleri
gerektigi inancini tasirlar. Hatta zorbalik
yapanlar1 0gretmene ya da idareye sikayet
etmenin sorunu daha da biiyiitecegini
diisiiniirler. Bu yanhs bir diisiince bicimidir.
3-Birine Lakap Takmak Zorbalik Sayilmaz
Bir eylemin zorbalik olmasi i¢in mutlaka
fiziksel saldir1 icermesi gerekmez. Bir
6grencinin hosuna gitmeyen, onu inciten her




tiirlii isim ve lakapla anilmasi onun sosyal
gelisimini ve kisilikgelisimini

olumsuz etkileyeceginden bir tiir zorbaliktir.
4-Zorbalik Yapanlari Gormezden Gelirseniz Sizi
Birakirlar!

Zorba 6grenciler, kolay hedef olduklarini
dislindukleri igin genellikle pasif ve ¢cekingen
ogrencileri tercih ederler. Bu nedenle magdur
Ogrencilere pasif ve

cekingen tepkiler vermelerini 6nermek zorbaligi
onlemede basvurulacak etkili bir strateji degildi
5-Bir Zorba ile Bas Etmenin En Iyi Yolu
Onunla Kavga Etmek Ve intikam

Almaktir!

Bazi yetiskinler cocuklari zorbaliga ugradiginda;
dise dis miicadele etmelerini, kavgadan
¢ekinmemelerini 6nermekte, “Biri sana
saldirdiginda sen de ona

saldirmali ve anlayacag dilden karsilik vermelisin!”
bigiminde 6gutlerde bulunmaktadir. Bir yanlisi
baska bir yanlsla diizeltemeyecegimize gore bu
goruse katilmak mimkiin degildir

6-Zorbaliga Ugrayan OgrencilerYetiskinlerden
Yardim istememeli,Sorunu Kendi Basina
Cozmelidir!

Yetiskinler, cocuklar arasinda yasanan zorbaliklara
midahale etmemeleri gerektigi inancini tasirlar.
Hattazorbalik yapanlari 6gretmene ya da idareye
sikayetetmenin sorunu daha da blyitecegini
disundrler. Bu yanhs bir dislince bigimidir.

NE YAPMALIYIM?

1-Beden durusunuzu degistirin.

2-Sirtiniz ve basinizi dik tutun.
3-Korktugunuzu, alt Gst oldugunuzu karsidaki
kisiye belli etmemeye ¢alisin.

4-Eger zorbalik yapan cocuk korktugunuzu
anlarsa daha da Ustiinize gelebilir.

5-Eger sOzlU olarak sizi taciz ediyorsa hic cevap
vermeyin, kafanizi gevirin ya da uzaklasin. Bir
muddet sonra sikilip, birakacaktir
Arkadaslarinizla birlikte zorbalik yapan ¢ocugu
nazikgce uyarin ve bu davranislarin karsidaki
kisiyi cok incitebilecegini sdyleyin.

6-Eger fiziksel glic ya da siddet kullanmaya
kalktiysa hemen oradan uzaklasmaya calisin ve
glvenli bir yere gidin.

7-Zorbalik davranislari genellikle tenha
yerlerde olur. Yardim isteyemeyeceginiz
yerlerde yalniz gezmeyin.

8-Sizi koruyabilecek bir arkadas grubu
edinmeye calisin.

9-Zorbanin “kimseye séyleme “tehditlerine
asla kulak asmamaliyim.

10-Siddete basvurmamaliyim. Bu durum o kisi
ya da kisilerin istegini yerine getirmek
olacaktir.

F

1-Arkadaslarinizla birlikte zorbalik yapan
cocugu nazikge uyarin ve bu davranislarin
karsidaki kisiyi ¢ok incitebilecegini séyleyin.
2-Boyle davranislara sahit oldugunuzda
zorbalik yapan ¢ocugu cesaretlendirecek
davranislarda bulunmayin.

3-Yaptiklarina giilmeyin, tezahiirat yapmayin,
alkislamayin.

4- Zorbaliga maruzkalan kisiyle arkadas olun,
onu grubunuza alin. Zorbalik yapan ¢ocuklarla
da arkadas olabilir; ona dogru davranislarda
bulunmayi 6gretebilirsiniz.

5-Zorbalik yapana yiksek sesle HAYIR! Diyerek
onu durdurmak.

6-Glvendigin bir yetiskine haber vermek,
yetiskinden yardim istemek

7-Ortami terk etmek

8-ZORBALIGA DUR ! DE ZORBA OLMA
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