Bir isi zamansiz yapmak, o isi bozmak,
basarisizhiga ugratmak olur. Her sey,
sirasinda vezamaninda yapilmalidwr.”
M.Kemal ATATURK-1919

Sevgili Anne ve Babalar;

Zaman; yerine konmasi, geri dondiiriilmesi,
yenilenmesi, depolanmasi ve satin alinmasi
miimkiin olmayan en 6nemli kaynaktir.
Zamanimizi bosa harcamak hayatimizi
harcamaktir.

Zamanin en 6nemli 6zelligi, kullaniminin
diger kaynaklar gibi daha sonraya
ertelenememesidir. Zamani verimli
kullanmak, amaclarin, sorumluluklarin,
zevklerin ve sosyal yasamin bir arada
yiiriitiilebilecek sekilde planlanmasidir.
Zaman aslinda herkes i¢in sabittir, hayatta
bliyiik isler basarmus kisilerin ve liderlerin
de haftada 168, glinde 24 saati vardi. Fakat
bu kisilerin ortak 6zelligi zamanlarini
ustalikla yonetebilmeleriydi.

Hepimize adil olarak dagitilmis bu kaynaga
esit siirelerde sahibiz; ancak onu farkli
sekillerde kullantyoruz. Oncelikle sahip
oldugumuz bu degerli kaynagin
amagclarimiza ulasmada ne kadar 6nemli
oldugunun farkina varmal1 daha sonra bu
kaynagi en etkili sekilde yonetmeyi
ogrenmeliyiz.

Zaman yonetimi;

o Hedeflerin belirlenmesi,

e Hedeflere ulagsmak i¢in planlarin yapilmasi,
e Planlarin belli bir programa baglanmasi

e Alian sonuclarin degerlendirilmesi
stirecidiretmeyi 6grenmeliyiz.

Zaman yoOnetimi i¢in yapilmasi gereken ilk
sey, zamanin nasil gecirildigini belirlemektir.

Plan yaparken diiriist ve gercekei
olmali, zorunlu gorevlerin disinda
sosyal aktiviteler i¢in de yeterli zaman
ayrilmalidir. Uzun ve kisa stireli
hedefler koymak, oncelikleri
belirlemek, yapilacak isler icin bir
plan hazirlamak zamani etkili
kullanma konusunda 6nemli katkilar
saglayacaktir.

Zamanimizi daha verimli kullanmay1
basarabilirsek; yasamimizi daha iyi
planlama ve gelecege hazirlanma,
daha fazla okuma ve 6grenme, yeni
konularda kendimizi gelistirme,
insanlarla daha fazla kisisel iliski
kurma, sevdiklerimize daha fazla
zaman ayirma, daha fazla dinlenme ve
eglenme ve daha fazla diisiinme ve
yaratma firsatlar1 bulabiliriz.




Anne ve Baba olarak
cocuklariniza zaman
yonetimini 0gretmek icin neler
yapabilirsiniz:

e Onceliklerinizi iyi belirleyerek ve
zamaninizi planlayip, bu plana gore
davranarak ¢ocugunuza iyi bir model
olabilirsiniz.

e (Cocugunuzun zamanini iy1
kullanmas1 yoniinde onu
yonlendirebilir ve estekleyebilirsiniz.
e Cocugunuzun kisisel bir program
hazirlamasini saglayabilirsiniz. Bu
programa uymast

konusunda gereken destegi verebilir
ve siire¢ sonunda degerlendirmesine
yardimei olabilirsiniz.

e Cocugunuzun hazirladig1 program
tablosunda onceliklerini belirlemesine
yardimci olabilirsiniz.

e Cocugunuzun belirli hedefler koymasin
saglayabilir ve bu hedefleri gergeklestirmesi
i¢cin ona belirli bir siire taniyabilirsiniz.

e Zamanin kétiiye kullandigr konularda onu
uyarabilir, daha etkili bir zaman yonetimi
icin gereken Onerilerde bulunabilirsiniz.

e Telefon kullanimu , bilgisayar,tv.tablet gibi
¢ocugunuzun zamanini bosa

harcamasina neden olabilecek konularda
kendilerine smirlamalar getirmelerine
yardimci olabilirsiniz.

e Cocugunuzla beraber yapacaginiz
etkinlikler ve onunla gecireceginiz 6zel
zamanlar ya da ailece yapacaginiz etkinlikler
zaman Oldiirticli ortamlardan uzak
durmalarini saglayabilir.

e Boylece ¢ocugunuzun zamanini dogru
kullanmasina olumlu katkida
bulunabilirsiniz

e Ev isleriyle ilgili bir aile programi
olusturabilir ve tiim aile bireylerinin bu
plana gore ev islerini gergeklestirmesini
saglayabilirsiniz.

e Cocugunuzun yasina ve ihtiyacina gore
zaman yonetimini bagarili sekilde
gergeklestirmesini saglayacak araclari
temin edebilirsiniz. Ornegin; alarmli saat,
kum, saati, kronometre v.b.

e Cocugunuzun zaman yonetimini
ogrenmesi konusunda kararli ve
yonlendirici olun.

e Zaman yonetimi ile ilgili iletisim
kanallariniz1 agik tutun ve bilgi
aligverisinde bulunun.

Unutmayin Ki; siz anne ve baba olarak
etkili zaman yonetimi becerilerine sahip
1seniz;cocugunuz da bu becerilere sizi
gozlemleyerek sahip olacaktir.
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