Zaman,yerine konulmasi, geri dondiiriilmesi,
yenilenmesi, depolanmasi, satin alinmasi
mimkiin olmayan bir kaynaktir.

- Geri dondiiriilemez
> Yerine konulamaz
->Depolanamaz
->Satin alinamaz

- Cogaltilamaz

KENDINI TANIMAK

> Hedeflerini, giiclii ve zayif yonlerini, verimli ve verimsiz
saatlerini, kendine iyi gelen durumlar1 iyi bilen kisi kendini
ve zamanini iyi yonetir.

- Onemli olan kisinin giiglii ve zayif yonlerini iyi analiz
etmesi ve zay1f yonlerini kabul ederek gelistirmesidir, giiglii
yonlerini ise farkederek yararlanmalidir.

Glgcli Yonlerim  Zayif Yonlerim

Kolay karar alirim, Kararsizim,

Zamani iyi yonetirim Zamani kotii yonetirim
Hedeflerim belli degil Hedefim yok

Planli ¢aligirim Plansiz ¢alisirim

BiR YIL HERKES ICIN 365 GON

BiR GUN HERKES iCIN 24 SAAT

BiR SAAT HERKES ICIN 60 DAKIKADIR
<> Hi¢ zamamm yok

- Cok yorgunum

> 1isim basimdan askin

> Nefes alacak vaktim yok

ZAMAN TUZAKLARI
- Oz disiplin yoksunlugu->Plansizlik
->Bireysel hedeflerin belirsizligi-> Kararsizhk
> Erteleme ve Oyalanma-=>Onceliklerin belirsizligi
- Stres ve zaman baskis1i=> Olumsuz Kisisel tutum
->Konfor alanindan ¢itkamama

- Kendine asir1 giiven ya da giivensizlik




