Bir isi zamansiz yapmak, o isi bozmak,
basarisizhiga ugratmak olur. Her sey,
strasinda ve zamaninda yapilmaldir.”
M.Kemal ATATURK-1919

Degerli Ogretmenlerimiz;

Zaman; yerine konmasi, geri dondiiriilmesi,
yenilenmesi, depolanmasi ve satin alinmasi
miimkiin olmayan en 6nemli kaynaktir.
Zamanimizi bosa harcamak hayatimizi
harcamaktir.

Zamanin en 6nemli 6zelligi, kullaniminin
diger kaynaklar gibi daha sonraya
ertelenememesidir. Zamani verimli
kullanmak, amaclarin, sorumluluklarin,
zevklerin ve sosyal yasamin bir arada
yiiriitiilebilecek sekilde planlanmasidir.
Zaman aslinda herkes i¢in sabittir, hayatta
bliyiik isler basarmis kisilerin ve liderlerin
de haftada 168, giinde 24 saati vardi. Fakat
bu kisilerin ortak 6zelligi zamanlarini
ustalikla yonetebilmeleriydi.

Hepimize adil olarak dagitilmis bu kaynaga
esit siirelerde sahibiz; ancak onu farkli
sekillerde kullantyoruz. Oncelikle sahip
oldugumuz bu degerli kaynagin
amaclarimiza ulasmada ne kadar 6nemli
oldugunun farkina varmali daha sonra bu
kaynag1 en etkili sekilde yonetmeyi
ogrenmeliyiz.

Zaman yonetimi;

o Hedeflerin belirlenmesi,

e Hedeflere ulasmak i¢in planlarin yapilmasi,
e Planlarin belli bir programa baglanmasi

e Alinan sonuglarin degerlendirilmesi
stirecidir.

Zaman yonetimi i¢in yapilmasi gereken ilk
sey, zamanin nasil gecirildigini belirlemektir.

Plan yaparken diiriist ve gercekei
olmali, zorunlu gorevlerin disinda
sosyal aktiviteler i¢in de yeterli zaman
ayrilmalidir. Uzun ve kisa siireli
hedefler koymak, oncelikleri
belirlemek, yapilacak isler i¢in bir
plan hazirlamak zamamn etkili
kullanma konusunda 6nemli katkilar
saglayacaktir.

Zamanimizi daha verimli kullanmay1
basarabilirsek; yasamimizi daha iyi
planlama ve gelecege hazirlanma,
daha fazla okuma ve 6grenme, yeni
konularda kendimizi gelistirme,
insanlarla daha fazla kisisel iliski
kurma, sevdiklerimize daha fazla
zaman ayirma, daha fazla dinlenme ve
eglenme ve daha fazla diisiinme ve
yaratma firsatlar1 bulabiliriz.




Ogretmen olarak
ogrencilerimizin zaman
yonetimini ogretmek icin neler
yapabiliriz:

> Onceliklerimizi belirleme ve
zamaninizi planlama
konusundaodgrencilerimize model
olabiliriz.

>Ogrencilerimize zamanini iyi
kullanmasi1 yoniinde yonlendirebilir
ve destekleyebiliriz.
>Ogrencilerimize bir takvim
edinmelerini,6bnemli her seyi not
etmelerini ,dinlenmeye zaman
ayirmalarini,giiniin hangi saatinde
zinde olduklarin bilerek esnek
planlama yapmalarini,etkinliklerini
uygun zamana yayarak yapmalarini,
Odaklanmanin gerekliligini,6devleri
giinii giiniine yapmak
gerektigini,dengeli ve saglikli
beslenmeyi ,diizenli uykuyu tavsiye
edebiliriz.

ZAMANI ETKIN KULLANMAYI
ENGELLEYEN BAZI FAKTORLER

Miikemmel bir zaman plan1 yapmay1
hedeflemek bunun miimkiin olmayacagini
gorlip tamamen vazgecmek

2>“Hayir Diyememek”

->Kaygi gibi olumsuz duygular1 yogun
yasamak,

>Erteleme aliskanligi,

>Teknolojik araglara gereginden fazla
zaman ayirmak,

> Diizensiz uyku aligkanligi v.b.

Ogretmen olarak zaman etkin ve verimli
bir bicimde yonetmek, sinita olumlu bir
6grenme iklim yaratmakla eg anlamlidur.

OGRENCILERIMIZE DERS
CALISMA VE ZAMAN
YONETIMI KONUSUNDA;

>Ders calismaya ayiracaklar siireyi ve
zaman dilimini belirlemeleri

->Ders calismak i¢in olusturacaklari
zaman dilimini planlamalar1

->Zaman planina dersleri yerlestirmeleri,
> Ders ¢alisma programina

sadik kalmalar1 ve olas1

degisiklikler konusunda

esnek olmalari.

> Gerektiginde Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisinden destek almalari
konusunda onerilerde bulunabilirsiniz

ADEM TOLUNAY ANADOLU LISESi

REHBERLIK VE PSiIKOLOJIiK DANISMA
SERVISi




