Teknoloji ile Ne
Kadar Zaman
Gegirmeliyiz?

Bilingli
Teknoloji
Kullanimi

Nedir?

Teknolojinin yagsami kolaylastirmak
amaciyla gereginde kullanilmasi ve
hayatin diger béliimlerini (aile
iligkileri, calisma, sosyal iligkiler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesi bilincli teknoloji
kullanimi olarak tanimlanabilir,

Bilingli
Teknoloji

Kullanimi




FiZIKSEL SIKAYETLER
* Gozlerde yanma,
* Beden durusunda bozukluk Halsizlik
e Boyun kaslarinda agri ve sertlesme
* Elde uyusukluk
SOSYAL ALANDA ﬁiKAYETLER
» Akademik basarida diisiis
* Zamani idare etmede basarisizlik
* Kisisel, aile ve okul sorunlan
» Uyku bozukluklan
* Aktivitelerde azalma

» Internet arkadaslar disinda izolasyon

* Siber zorbalik bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanarak bir birey ya da
gruba yapilan teknik ya da iligkisel

tarzda zarar verme davranislardir,

» istismar sanal ortamda kétii niyetli kisi
veya gruplar tarafindan magdurun
fiziksel ya da psikolojik gelisimini

olumsuz olarak etkileyen davraniglardir.

SANAL
TEHLIKELERDEN
KORUNMAK ICIN
NELER
YAPMALIYIZ?

Ismini, okuluny, yasini, telefon numaran ya
da ev adresini PAYLASMA

Tanimadiklarina asla FOTOGRAFINI génderme
Gercek hayatta yapmayacaklar: hicbir seyi
online yapma

Sifreni (aile diginda) kimseye séyleme
Yabancilardan gelen e postalari agma;
Yabancilardan uzak dur: Kimliklerini gizleyen
insanlar olabilir, bilmedigin birine yanit
yazma ve ailene haber ver.

Online olundugunda artik ‘kisiye ozel' diye bir
sey olmadigin bil.

Yasina uygun sitelerde gez

Hosuna gitmeyen, seni rahatsiz eden bir gsey

oldugunda hemen bir buylig¢e haber ver

Bos zamanlarda ilk akla gelen segcenekse,
Gergek hayatin 6niine gegiyorsa,

Giinliik hayatin ve sorumluklarin aksamasina
sebep oluyorsa,

Gercek arkadashklarin yerine sanal
arkadashklar ve takipciler aldiysa,

Asirl zaman aliyor ve ulasilamadiginda
huzursuzluk olusturuyorsa, &

Siirekli bir seyler paylasma ihtiyac oluyorsa
sosyal medya bagimlih§indan séz edilebilir.

Giderek oyun basinda daha fazla zaman
gegiriliyorsa,

Aile ya da arkadaslarla vakit gecirmek yerine
oyun oynamak tercih ediliyorsa, Oyunlarda
alinan basari ve ilerlemeler gergek hayattaki
bagarilardan daha gok énemsenmeye
baglandiysa,

Oyun basinda gegirilen fazla siire sonucu
akademik basarinin diismesi, devamsizhik
sorunlari, arkadashk iliskilerinin bozulmasa,
uykusuz kalma sorunlarinin gériilmesi
durumunda oyun bagimligindan stz edilebilir

Internetin denetimsiz, sinirsiz, amagsiz, uzun
siireli ve sorumluluklar aksatacak sekilde
kullanilmasi, fiziksel, sosyal, psikolojik ve
zihinsel gelisimi olumsuz etkiler.



