Teknoloji bagimlilig: olan

DEGERLI VELILERIMIZ

| | |
onlar sosyal aktivitelere ol el
.. . L i Bu Brosur Teknolojiyi Bilingli B I I-I N I-I
parliznd e, Kullanmanin Onemi Hakkinda Sizler -

icin Hazirlanmistir.
Bu surecte ebeveyn
cocuklariyla daha cok
ilgilenmeli ancak bu ¢ocugu K U I_ I_ A N I M I

rahatsiz etmemelidir.

Internet hakkinda kurallar ve
sinirlar ¢ocukla birlikte
koyulmalidir. Cocukla her
zaman iyi bir iletisim halinde
kalinmalhidar.

Kendinize cocugunuzun
internet kullaniminin; okul
performansini, sagligini, ailesi
ve arkadaslarnyla iliskisini nasil
etkiledigini sorun.

A-) Bilincli Teknoloji Kullanimi
Nedir?

B-) Teknoloji Bagimliligi:

1.Nedir?
2.Nedenleri?
3.Teknolojik Bagimlilik

Adem Tolunay Anadolu Lisesi Tirleri?
Psikolojik Danismanlik ve 4.Belirtiler?
Rehberlik Servisi 5.Cocuklarimizi Nasil

Koruyalim?



Bilincli Teknoloji Kullanimi
Nedir?

Teknolojinin yasami
kolaylastirmak amaciyla
gerektigince kullanilmasi ve
hayatin diger Jag rini (aile

sorunlarin
bagimlilig: bi vaktinin
¢ogunu telefon, bilgisayar ve
buna benzer bir¢cok teknolojik
aletler ile kontrolsuz sekilde
gecirdigi bir bagimliliktir.
Kisinin interneti kullanmada
kontrolu yitirmesi ile birlikte
kotuye kullanim ve bagimlilik
gelisebilmektedir.

Bilgisayar ve internet
ortaminin fizyolojik bagimlilik
yaptigl bugun artik kesinlik
kazanmastir.

2-) Teknoloji Bagimhiliginin Nedenleri

Kisiden kisiye degisiklik gosterebilir.
Kisinin teknolojiye bagiml hale gelmesi
icin pek ¢ok sebep olabilir, bu siirecgte
tek bir nedenden bahsetmek dogru
degildir. Farkli pek ¢ok bagimlilik
tiurinde gorildiugu gibi teknoloji
bagimhiliginda da genetik, biyolojik,
psikolojik, sosyal etkenler ve internet
mecrasinin kisiye sundugu sinirsiz
olanaklar, bagimlilik gelistirici sebepler
arasinda yer almaktadir. Teknoloji
bagimlilig: her yasta ve her cinsiyette
gorulur.

Erkeklerde gorulme olasilig: kadinlara
gore 2-3 kat daha fazladir.

Internette cok vakit geciren bir bireyde
depresyon ve sosyal fobi gelistirebilir.

3-) Teknoloji bagimliligi ¢esitleri:

Oyun bagimlilig:

Sosyal medya bagimlilig:

Alisveris bagimhihig:

Video - icerik tiketim bagimlilig:

Acik arttirma ve sans oyunlari bagimlilig:

4-) Belirtiler:

e Sadece dijital aletlerden zevk
almak

e Teknoloji kullanimindan
dolay1 depresyon, stres ve
gerginlik durumu yasamak

e Bilgisayardan, telefondan
uzak kalindigi zaman
bosluktaymis gibi hissetmek

« Internette girebilmek icin
yemek yemeden
dinlenmelerden arkadaslarla
vakit gecirmekten odun
vermek

e Gece gec saatlere kadar
bilgisayar basinda kalmak

e Cevresine ve ailesine
kullanim suresi hakkinda
yalan soylemek vb.

5-) Veliler Olarak Ne
Yapabiliriz?

Cocugunuz internet
bagimlilig1 belirtilerini
tasiyorsa profesyonel destek
alin. Internet bagimlihginin
nedenleri depresyon, ofke
veya kendini yetersiz gorme
gibi sorunlara dayanabilir.
Eger bagimlhilik belirtilerini
yogun bicimde goriuyorsaniz,
profesyonel destege basvurun.



