Sert davraniglar sergileyip
catismaya sebep olan sorunun
¢ozumu konusunda g¢ocuklariniz
adina karar almayiniz.
Sucglamak, bagirmak, cezalandirmak
yerine sakin bir dille konusmay1
deneyiniz.
Kendilerinin ne diisinduguni,
ortaya ¢ikan bu sorunun onlara ne
hissettirdigini gtizel bir dille
anlatabilirsiniz.
Catismay tercih etmek yerine
oncelikle empati kurmay1 deneyiniz.
Cocugunuzu savunucu agiklamalara
ve davranislara itecek "neden?" ile
baslayan sorulardan kacinin.
Cozum icgin ona neler
yapabilecegini sorabilirsiniz.
Demokratik bir tutum sergileyerek
“kendini gerceklestirme” firsati
bulabilecegi alanlar yaratabilirsiniz.

Ogrencilerin Problem Cozme
Becerileri ve Ebeveynlerin
Tutumu

"Her Problem Bir
Ogrenme Firsatidir."
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"Haydi, Bu Firsatlari
Beraber
Degerlendirelim"

ADEM TOLUNAY ANADOLU

LiSESi PSIKOLOJIK
DANISMA VE REHBERLIK
SERVISi




PROBLEM GOZME
BECERILERiI NEDiR?

Degerli veliler, problem ¢cozme becerileri,

insanlarin zorluklarla basa ¢ikma konusunda

kullandigi cesitli yontemler olarak
adlandinlabilir.

Onemli bir beceridir. Problem ¢c6zme
becerileri kazanmis toplumlar, daha iyi
iletisim kurarak bir cok sorunu saglikh bir
bicimde atlatir.

Ergenlik, Degisim, Uyum

Genclik doneminin er nlu bir
dénem oldugu ve bu don i
toplumla ve ailesiyle cesitl ma ve
problemler yasadigi bilin
olarak baktigimizda probl
tanimlanabilecek durumla
gostermektedir.
Ayni zaman
bas etmeyi 0
e r
y )
durumlarla karsi karsiya kalmakta ve nasil
davranacaklarini bilememektedirler.

Zor bir donem olan ergenlikte bazi
degisimler; fiziksel gelisimdeki degisimler,
cinsellige yonelme, ergenin ailesi,
arkadaslar, cevresi ile iliskilerindeki
degisimler vb. olarak siralanabilir.

Bireyin psiko-sosyal gelisimini etkileyen en
onemli etmenlerden biri anne-baba
tutumlandir. Bu ylzden ¢cocugunuzla
kurdugunuz iletisim cok onemlidir.

Ornegin yetkili (aciklayici-otoriter) ev
ortamlarinda buyulyen ergenlerin, yetkeci,
izin verici veya ilgisiz-kayitsiz evlerde
buyuyen akranlarindan psiko-sosyal olarak
daha yeterli,6zguvenlerinin ve akademik
basarilarinin daha yuksek oldugu, daha
sorumlu, uyumlu, yaratici, merakli ve sosyal
becerilerinin daha fazla oldugu
gorulmektedir.

Yetkeci (Otoritatif) evlerde blyUyen
ergenler ise 6zguvenleri disuk, bagiml,
toplumsal olarak daha yetersizdirler. itaat ve
cezanin on planda oldugu bu tutumla
buyuyen ergenlerin bircogu genellikle olgun
ve sorumluluk sahibi degildirler. Liderlik
konularinda arka planda kalirken,
akranlarinin isteklerine daha az karsi
koyarlar.

llgisiz-kayitsiz evlerde yetisen ergenlerin
bircogu tepkiseldir. Madde bagimliligi ve
suca yonelme gibi problem davranislara
yonelme egilimleri daha yuksektir.

PEKI SiZIN TUTUMUNUZ HANGI YONDE?

SEVGILi VELILER
UNUTMAYIN Ki...

Bu gelisim donemindeki problemler
genellikle kisisel cekicilik, aile ya da
toplumsal uyum, gelir, egitim basarisi ve
cinsel iliskiler cevresinde toplanir.

Bircok gencg aile ve yakin cevresi
tarafindan yanlis anlasildigi
dusuncesindedir.

Bu duslUnce onlari yalniz kalmaya ve
problemlerin ¢ozimunde yardimsiz
birakmaya itmektedir.
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NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINIZ?

Problemi anlamalarina yardim
edebilirsiniz.

Kendisiyle birlikte ¢ozim yollar
arayabilirsiniz. Bu sayede desteginizi
gorecek, yalniz hissetmeyeceklerdir.
Ayni zamanda ¢ocuklariniz ¢6zim
surecine daha fazla ilgi gosterecek ve
sunulan secenekleri kabul etmeye daha
istekli olacaktir.

Cocugunuza deger verdiginizi gosterip
bagimsiz bir kisilik gelistirmesini tesvik
edebilirsiniz.



