
"Haydi, Bu Fırsatları
Beraber
Değerlendirelim"

"Her Problem Bir
Öğrenme Fırsatıdır."

Öğrencilerin Problem Çözme
Becerileri  ve Ebeveynlerin

Tutumu 

ADEM TOLUNAY ANADOLU
LİSESİ PSİKOLOJİK

DANIŞMA VE REHBERLİK
SERVİSİ 

Sert davranışlar sergileyip

çatışmaya sebep olan sorunun   

 çözümü konusunda çocuklarınız

adına karar almayınız. 

Suçlamak, bağırmak, cezalandırmak

yerine sakin bir dille konuşmayı

deneyiniz. 

Kendilerinin ne düşündüğünü,

ortaya çıkan bu sorunun onlara ne

hissettirdiğini güzel bir dille

anlatabilirsiniz. 

Çatışmayı tercih etmek yerine

öncelikle empati kurmayı deneyiniz. 

Çocuğunuzu savunucu açıklamalara

ve davranışlara itecek "neden?" ile

başlayan sorulardan kaçının. 

 Çözüm için ona neler

yapabileceğini sorabilirsiniz. 

Demokratik bir tutum sergileyerek

“kendini gerçekleştirme” fırsatı

bulabileceği alanlar yaratabilirsiniz. 



B�rey�n ps�ko-sosyal gel�ş�m�n� etk�leyen en
öneml� etmenlerden b�r� anne-baba
tutumlarıdır. Bu yüzden çocuğunuzla
kurduğunuz �let�ş�m çok öneml�d�r. 

Örneğ�n yetk�l� (açıklayıcı-otor�ter) ev
ortamlarında büyüyen ergenler�n, yetkec�,
�z�n ver�c� veya �lg�s�z-kayıtsız evlerde
büyüyen akranlarından ps�ko-sosyal olarak
daha yeterl�,özgüvenler�n�n ve akadem�k
başarılarının daha yüksek olduğu, daha
sorumlu, uyumlu, yaratıcı, meraklı ve sosyal
becer�ler�n�n daha fazla olduğu
görülmekted�r. 

Yetkec� (Otor�tat�f) evlerde büyüyen
ergenler �se özgüvenler� düşük, bağımlı,
toplumsal olarak daha yeters�zd�rler. İtaat ve
cezanın ön planda olduğu bu tutumla
büyüyen ergenler�n b�rçoğu genell�kle olgun
ve sorumluluk sah�b� değ�ld�rler. L�derl�k
konularında arka planda kalırken,
akranlarının �stekler�ne daha az karşı
koyarlar. 

İlg�s�z-kayıtsız evlerde yet�şen ergenler�n
b�rçoğu tepk�seld�r. Madde bağımlılığı ve
suça yönelme g�b� problem davranışlara
yönelme eğ�l�mler� daha yüksekt�r.  

 PEKİ SİZİN TUTUMUNUZ HANGİ YÖNDE? 

EBEVEYN OLARAK
TUTUMLARINIZ NEDEN
ÖNEMLİDİR? 

Bu gel�ş�m dönem�ndek� problemler
genell�kle k�ş�sel çek�c�l�k, a�le ya da
toplumsal uyum, gel�r, eğ�t�m başarısı ve
c�nsel �l�şk�ler çevres�nde toplanır. 
B�rçok genç a�le ve yakın çevres�
tarafından yanlış anlaşıldığı
düşünces�nded�r. 
Bu düşünce onları yalnız kalmaya ve
problemler�n çözümünde yardımsız
bırakmaya �tmekted�r. 

SEVGİLİ VELİLER
UNUTMAYIN Kİ...

Problem� anlamalarına yardım
edeb�l�rs�n�z. 
Kend�s�yle b�rl�kte çözüm yolları
arayab�l�rs�n�z. Bu sayede desteğ�n�z�
görecek, yalnız h�ssetmeyeceklerd�r. 
Aynı zamanda çocuklarınız çözüm
sürec�ne daha fazla �lg� gösterecek ve
sunulan seçenekler� kabul etmeye daha
�stekl� olacaktır.
Çocuğunuza değer verd�ğ�n�z� göster�p
bağımsız b�r k�ş�l�k gel�şt�rmes�n� teşv�k
edeb�l�rs�n�z. 

PROBLEM ÇÖZME
BECERİLERİ NEDİR? 

Değerl� vel�ler, problem çözme becer�ler�,
�nsanların zorluklarla başa çıkma konusunda
kullandığı çeş�tl� yöntemler olarak
adlandırılab�l�r. 
Öneml� b�r becer�d�r. Problem çözme
becer�ler� kazanmış toplumlar, daha �y�
�let�ş�m kurarak b�r çok sorunu sağlıklı b�r
b�ç�mde atlatır.

 Gençl�k dönem�n�n ergen �ç�n sorunlu b�r
dönem olduğu ve bu dönemde ergen�n
toplumla ve a�les�yle çeş�tl� çatışma ve
problemler yaşadığı b�l�nmekted�r. Genel
olarak baktığımızda problem olarak
tanımlanab�lecek durumlar ergenl�kte artış
göstermekted�r. 
Aynı zamanda ergen henüz bu problemlerle
baş etmey� öğrenm�ş değ�ld�r. Özell�kle de
er�nl�kten ergenl�ğe geçen b�reyler
yaşamlarında daha önce karşılaşmadıkları
durumlarla karşı karşıya kalmakta ve nasıl
davranacaklarını b�lememekted�rler. 

Zor b�r dönem olan ergenl�kte bazı
değ�ş�mler; f�z�ksel gel�ş�mdek� değ�ş�mler,
c�nsell�ğe yönelme, ergen�n a�les�,
arkadaşları, çevres� �le �l�şk�ler�ndek�
değ�ş�mler vb. olarak sıralanab�l�r. 

Ergenlik, Değişim, Uyum

NASIL YARDIMCI
OLABİLİRSİNİZ? 


